
                         
  

“ สมาชิกท่านใดที่เปลี่ยนที่อยู่ , เบอร์โทรศัพท์ กรุณาแจ้งสหกรณ์ฯ ด้วย เพื่อประโยชน์ของตัวท่านเอง ” 

ฉบบัที่  12 
ธนัวาคม 2566 

 สวัสดีค่ะ สมาชิกทุกท่าน เดือนนี้ก็ใกล้จะปิดปีบัญชีของสหกรณ์แล้ว (ปีบัญชีของ
สหกรณ์คือ มค.- ธค.)  วันนี้ขอเล่าเรื่องเก่าๆ ในโอกาสใกล้วันปีใหม่ เกี่ยวกับสหกรณ์ฯ 
ของเรา ตั้งแต่แรกตั้ง จนถึงการดำเนินงานในปีปัจจุบันให้ทุกท่านได้รับทราบ ค่ะ   

สหกรณ์ออมทรัพย์ครูจันทบุรี จำกัด ก่อตั้งมาประมาณ 57 ปี จดทะเบียนเมื่อวันที่ 29 
กันยายน 2509 ปัจจุบันมีสมาชิก 7,173 คน แบ่งเป็นสมาชิกสามัญ 6,832 คน และ สมาชิก
สมทบ 341 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2566) ถ้าจะเปรียบสหกรณ์เป็นคน ก็คงจะเป็น
วัยใกล้เกษียณแล้ว คนในวัย 57 ปี แน่นอนว่าต้องมีประสบการณ์ที่หลากหลายในหลาย
ช่วงเวลาที่ผ่านมา จากจุดเริ่มต้นที่มีสมาชิก 335  คน มีทุนดำเนินการ 46,168.70 บาท 
และมีกำไรสุทธิในการดำเนินงานในปีแรก เพียง 958.70 บาท นั้น ในปี 2565 ที่ผ่านมา 
สหกรณ์มีกำไรสุทธิ 353,237,621.35 บาท มีทุนดำเนินการ 11,514,898,690.38 บาท  
ปันผลให้สมาชิกในอัตราร้อยละ 5.30 บาท เป็นเงิน 178,150,718.15 บาท เฉลี่ยคืนใหก้ับ
สมาชิกที่ทำธุรกิจร่วมกับสหกรณ์ ในอัตราร้อยละ 14.00 บาท เป็นเงิน  74,802,005.12 
บาท รวมปันผลและเฉลี่ยคืนเป็นเงิน 252,952,723.27 บาท หรือคิดเป็น ร้อยละ 71.61 
ที่คืนกลับสู่สมาชิก นั้น ย่อมการันตีได้ว่า สหกรณ์ฯประสบความสำเร็จในการดำเนินงาน
ตลอดระยะเวลา 57 ปี ในส่วนของคณะกรรมการดำเนินการที ่สมาชิกเลือกเข้ามา
บริหารงานนั้น คณะกรรมการ แต่ละชุดต่างก็มีแนวนโยบายที่ต่างกัน บริหารงานตาม
สถานการณ์ที่ต้องพบเจอในแต่ละช่วงเวลา ซึ่งทุกชุดต่างมีแนวคิดหลักๆ ที่จะช่วยเหลือ
สมาชิกในหลายๆ ด้าน เช่น คณะกรรมการชุดปัจจุบัน ได้เปิดโอกาส ให้สมาชิกกู้เงินสามัญ
เสริมสภาพคล่อง จากแนวคิดที่ว่า เพื่อเป็นการช่วยเหลือให้สมาชิกมีเงินเดือนคงเหลือมาก
ขึ้น ช่วยแก้ไขปัญหาการดำรงชีพของสมาชิกในยุคของการระบาดของโควิด - 19 และ 
ค่าครองชีพที่สูงขึ้น สมาชิกท่ีขอกู้สามัญเสริมสภาพคล่อง ถ้ามีหนี้เงินกู้ฉุกเฉิน หนี้เงินกู้เพื่อ
การศึกษา หรือหนี้เงินกู้เพื่อศึกษาดูงาน ต้องตัดชำระหนี้เงินกู้ทั้ง 3 ประเภทดังกล่าว รับเงิน
ส่วนต่างไปใช้ในชีวิตประจำวันนี่คือประโยชน์ที่เกิดกับสมาชิกส่วนที่ 1 ประโยชน์ส่วนที่
ตามมาคือ สมาชิกมีเงินเดือนคงเหลือมากขึ ้น เนื ่องจากเงินกู ้สามัญเสริมสภาพคล่อง  
เรียกเก็บภาระหนี้ต่อเดือนประมาณ 640 บาท ต่อเงินกู้ 100,000 บาท ซึ่งถ้าสมาชิกเดิมมีกู้
ฉุกเฉินจำนวน 200,000 บาท ชำระหนี้เดือนละ 7,200 บาท มีหนี้เงินกู้เพื่อการศึกษาชำระ
เดือนละ 1,100 บาท หนี้เงินกู ้เพื ่อศึกษาดูงานชำระหนี ้เดือนละ 1,100 บาท รวม 3 
ประเภท ต้องชำระหนี้ต่อเดือนสูงถึง 9,400 บาท แต่เมื่อขอกู้เงินสามัญเสริมสภาพคล่อง 
จำนวน 500,000 บาท จะชำระหนี้ต่อเดือนเพียงเดือนละ 3,200 บาท ทำให้มีเงินใช้จ่ายต่อ
เดือนเพิ่มขึ้นอีกเดือนละ 6,200 บาท การกู้ทุกครั้งของสมาชิก (ยกเว้นกู้ฉุกเฉิน) สหกรณ์จะ
คำนวณหลักประกันเพื่อบริหารความเสี่ยงให้กับทุกภาคส่วน (สมาชิก ทายาท ผู้ค้ำประกัน 
สหกรณ์) โดยสมาชิกที่จะขอกู้เพิ่ม เช่นขอกู้สามัญทั่วไป กองทุนฯ เอื้ออาทร หรือ สามัญ
เสริมสภาพคล่อง ต้องคำนวณเงินสวัสดิการที่พึงได้รับทั้งหมดกับภาระหนี้ที่จะกู้เพิ่ม ถ้ามี
ส่วนต่างที่ติดลบ (ติดลบคือภาระหนี้สูงกว่าสวัสดิการที่พึงได้รับ) ท่านต้องสมัครเข้าสมาคม
ฌาปนกิจ หรือทำประกันชีวิตเพิ ่ม และที่ใหม่ล่าสุดที ่คณะกรรมการดำเนินการได้คิด 
 

เพื่อเป็นประโยชน์กับท่านคือ ท่านสามารถนำเงิน 
ชพค. มาเป ็นหลักประกันเพิ ่มเต ิมได ้ ซ ึ ่ งเป็น
ประโยชน์กับทุกฝ่าย ท่านสมาชิกเองก็สบายใจท่ีไม่
ทิ้งภาระหนี้ให้กับทายาท รวมถึงผู้ค้ำประกันไม่
เดือดร้อนในยามที่ท่านไม่อยู่แล้ว ในส่วนสหกรณ์
เองก็เป็นการบริหารความเสี ่ยงที่พึงต้องกระทำ
เช่นกัน กรณีที่มีปัญหาในการบริหารหนี้ เช่นเรียก
เก็บรายเดือนได้ไม่ครบ สมาชิกถึงแก่กรรมแต่เงิน
สวัสดิการที่พึงได้รับไม่พอกับภาระหนี้ที ่มี ฯลฯ  
ในระบบบัญชีต้องตั้งเป็นหนี้เผื่อสงสัยจะสูญ (NPL) 
ซึ่งจะกระทบกับกำไรสุทธิประจำปี ผลพวงต่อเนื่อง
อีกก็คือ ถ้ากำไรสุทธิประจำปีน้อย การปันผลหรือ
ให้เฉลี่ยคืนกับสมาชิกก็จะกระทบไปด้วย นี่ก็สะท้อน 
ให้เห็นว่า การที่สมาชิกคนหนึ่งมีวินัยในการชำระ
หนี้ มีการวางแผนทางการเงินที่ดี รู้จักคิด รู้จักใช้ 
รู ้จักประมาณตน รู ้คุณค่าของเงิน ใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียง ใช้เงินให้เกิดประโยชน์กับการดำรงชีวิต
ของตนเองมากที่สุด ก็จะเกิดผลดีกับท่านสมาชิก
ทายาท และผู้ค้ำประกัน รวมถึงสหกรณ์ก็จะไม่มี
ปัญหาในการบริหารงานด้วย เช่นกัน 

สุดท้ายนี ้หวังว่า สาระน่ารู ้ในเรื ่องต่างๆ 
เหล่านี้ จะเป็นประโยชน์ในชีวิตของท่านไม่มาก 
ก็น้อยนะคะ และท้ายสุดขอให้ทุกท่าน มีสุขภาพ 
ที่ดี วางแผนบริหารเงินให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ให้สมกับคำกล่าวที ่ว ่า “บริหารตน บริหารหนี้  
เป็นสิ ่งดีที่  (ทำ) ให้กับองค์กรได้” ด้วยรักและ 
หวังดี...สวัสดีค่ะ 

 

อัจฉรา  จันทร์รักษ ์
ผจก. สอ.ครูจันทบุรี จำกัด 

(เล่า) เก่า ในขวดใหม่ 
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ดอกเบ้ียสะสมสิ้นปี 2566 X  อัตราเงินเฉลี่ยคืน 
100 

เงินเฉลี่ยคืน     = 

 คิดจากหุ้นของสมาชิกทีช่ำระแล้ว ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2566 

 คิดจากดอกเบ้ียเงินกู้ที่ชำระแล้ว ในปี 2566  ยกเว้น  เงินกู้ฉุกเฉินเพื่อการสงเคราะห์ล่วงหน้า (ฉส.) 

เงินค่าหุ้นสิ้นเดือน ธ.ค. 65 + เงินค่าหุ้นสิ้นเดือน พ.ย. 66 
2 

เงินปันผล   = 
อัตราเงินปันผล 

100 
X 

เงินค่าหุ้นสิ้นเดือน ธ.ค. 65 + ม.ค. 66 + ... + พ.ย. 66 
12 

เงินปันผล   = 
อัตราเงินปันผล 

100 
X 

เงินปันผล ปี 2566 

กรณีส่งค่าหุ้นรายเดือนเท่ากันทุกเดือน (ธ.ค.65 – พ.ย.66) 1. 

กรณีส่งค่าหุ้นรายเดือนไม่เท่ากันทุกเดือน (ธ.ค.65 – พ.ย.66) 2. 

เงินเฉลี่ยคืน ปี 2566 

การคำนวณเงินปันผลและเงินเฉลี่ยคืน 

การคำนวนดอกเบี้ยสะสม 

 ตัวอย่าง ใบเสร็จของ นายสหกรณ์  ออมทรัพย์ 
 ดอกเบี้ยสะสมสิ้นปี 2566 = 269,134.16 
 เป็นยอดรวมของดอกเบ้ียเงินกู้ทุกประเภท ที่ชำระแล้ว
ในปี 2566 (ม.ค. - ธ.ค. 66) ซึ่งเมื่อรวมดอกเบ้ียจากใบเสร็จ
ทั้งปี จำแนกได้ดังนี ้

1. เงินกู้ฉุกเฉิน 8,041.91 บาท 
2. เงินกู้เพื่อการศึกษา 2,651.43 บาท 
3. เงินกู้สามัญ      105,391.24 บาท 
4. เงินกู้เอ้ืออาทร            126,836.17 บาท 
5. เงินกู้กองทุน   25,888.65 บาท 
6. เงินกู้ฉุกเฉิน (ฉส.)    324.76 บาท 
เนื่องจากการคำนวณเงินเฉลี่ยคืนไม่นับรวมดอกเบี้ย

จากเงินกู้สงเคราะห์ล่วงหน้า 
 ดังนั ้น ดอกเบี้ยสะสมที่จำนำไปคำนวณเงินเฉลี ่ยคืน 
เท่ากับ 269,134.16 - 324.76 = 268,809.40 
 สมาชิกที่มีเงินกู้ฉุกเฉินเพ่ือการสงเคราะห์ล่วงหน้า (ฉส.) 
จะต้องหักดอกเบี้ยสะสมจากเงินกู้ประเภทนี้ออกจากดอกเบี้ย
สะสมทั้งหมดก่อน จึงนำยอดที่เหลือไปคำนวณเงินเฉลี่ยคืน 

 

ดอกเบี้ยสะสม 
269,134.16 
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ข้อกำหนดการเลือกตั้ง 

เขตการเลือกตั้ง 
แบ่งออกเป็น 2 เขต 

หน่วยการ
เลือกตั้ง 

สถานที่เลือกตั้ง สมาชิกผู้มีสิทธิ์ออกเสียงลงคะแนนเลือกตั้ง/สรรหา 
จำนวน
ผู้แทน
สมาชิก 

จำนวน
กรรมการ 
ที่สรรหา 

เขตการเลือกตั้งที่ 1 
เขตพื้นที่การศึกษา

จันทบุรี เขต 1 
 

(แบ่งออกเป็น 
6 หน่วยการเลือกตั้ง) 

หน่วยที่ 1 
อ.เมืองจันทบุรี1 

(ประถม) 

รร.อนุบาลจนัทบุร ี
ถนนท่าแฉลบ 

(อาคารอเนกประสงค์) 

- สมาชิกสังกัด สนง.สพป.จบ.1 , รร.ประถม สพป.จบ.1 , ศธจ.จบ. , 
รร.เอกชน , บำนาญ + บำเหน็จ ประถม ในเขต อ.เมือง 65 2 

หน่วยที่ 2 
อ.เมืองจันทบุรี2  

(มัธยม) 

รร.ศรียานุสรณ ์
(อาคารโดมอเนกประสงค์) 

-  สมาชิกสังกัด สนง.สพม.จบตร , รร.มัธยม สพม.จบตร ,  
บำนาญ+บำเหน็จ มัธยม ในเขต อ.เมือง 31 1 

หน่วยที่ 3 
อ.เมืองจันทบุรี3 

(นอกสังกัด) 

รร.เทศบาลเมืองจันทบุรี2 
(อาคารอเนกประสงค์ 1) 

- สมาชิกสังกัด มรภ.รำไพพรรณี , ว.เทคนิค , ว.นาฏศิลป , ว.สารพดัช่าง , 
รร.เทศบาลเมืองฯ1 ,  รร.เทศบาลเมืองฯ2 , กศน. , สนง.พระพุทธศาสนา , 
สนง.วัฒนธรรม , สนง.โบราณคดใีต้น้ำ , สนง.เทศบาลเมืองจันทบรุี , 
ศพด.วัดป่าคลองกุ้ง , ศูนย์การศึกษาพิเศษฯ , ศูนย์การท่องเที่ยวฯ  , 
หอสมุดแห่งชาติฯ , หอจดหมายเหตุฯ , เทศบาลเมืองจันทนิมิต ,  
สนง.สกสค. , สหกรณฯ์ , สมาคมฌาปนกิจฯ 

44 2 

หน่วยที่ 4 
อ.ท่าใหม่ 

รร.วัดบูรพาพิทยาราม 
(หอประชุมพิศาล

ธรรมคุณ) 

- สมาชิกทุกหน่วยงานทีต่ั้งอยู่ในเขต อ.ท่าใหม่ 
- สมาชิกบำนาญ อ.ท่าใหม่ 
- สมาชิกบำเหน็จ อ.ท่าใหม่ 

39 ไม่มี 
การสรรหา 

หน่วยที่ 5 
อ.แก่งหางแมว 

รร.วัดเขาวงกตฯ 
(อาคาร 1) 

- สมาชิกทุกหน่วยงานทีต่ั้งอยู่ในเขต อ.แก่งหางแมว 
- สมาชิกบำนาญ อ.แก่งหางแมว 
- สมาชิกบำเหน็จ อ.แก่งหางแมว 

14 
ไม่มี 

การสรรหา 

หน่วยที่ 6 
อ.นายายอาม 

รร.วัดโพธิล์ังกาฯ 
(อาคารอเนกประสงค์) 

- สมาชิกทุกหน่วยงานทีต่ั้งอยู่ในเขต อ.นายายอาม 
- สมาชิกบำนาญ อ.นายายอาม 
- สมาชิกบำเหน็จ อ.นายายอาม 

17 ไม่มี 
การสรรหา 

เขตการเลือกตั้งที่ 2 
เขตพื้นที่การศึกษา

จันทบุรี เขต 2 
 
 

(แบ่งออกเป็น 
6 หน่วยการเลือกตั้ง) 

หน่วยที่ 1 
อ.มะขาม 

รร.บ้านมะขาม 
(อาคารอเนกประสงค์) 

- สมาชิก สังกัด สนง.สพป.จบ.2 
- สมาชิกทุกหน่วยงานทีต่ั้งอยู่ในเขต อ.มะขาม 
- สมาชิกบำนาญ อ.มะขาม 
- สมาชิกบำเหน็จ อ.มะขาม 

18 1 

หน่วยที่ 2 
อ.ขลุง 

รร.วัดวนัยาวล่าง 
(โรงอาหาร) 

- สมาชิกทุกหน่วยงานทีต่ั้งอยู่ในเขต อ.ขลุง 
- สมาชิกบำนาญ อ.ขลุง 
- สมาชิกบำเหน็จ อ.ขลุง 

29 1 

หน่วยที่ 3 
อ.แหลมสิงห ์

รร.แหลมสิงห์วิทยาคม 
(อาคาร 2 ช้ันล่าง) 

- สมาชิกทุกหน่วยงานทีต่ั้งอยู่ในเขต อ.แหลมสิงห์ 
- สมาชิกบำนาญ อ.แหลมสิงห ์
- สมาชิกบำเหน็จ อ.แหลมสิงห ์

16 ไม่มี 
การสรรหา 

หน่วยที่ 4 
อ.โป่งน้ำร้อน 

รร.วัดทับไทร 
(อาคารอเนกประสงค์) 

- สมาชิกทุกหน่วยงานทีต่ั้งอยู่ในเขต อ.โป่งน้ำร้อน 
- สมาชิกบำนาญ อ.โป่งน้ำร้อน 
- สมาชิกบำเหน็จ อ.โป่งน้ำร้อน 

21 
ไม่มี 

การสรรหา 

หน่วยที่ 5 
อ.สอยดาว 

รร.บ้านประตง 
(อาคาร 2 ห้องนาฏศิลป์) 

- สมาชิกทุกหน่วยงานทีต่ั้งอยู่ในเขต อ.สอยดาว 
- สมาชิกบำนาญ อ.สอยดาว 
- สมาชิกบำเหน็จ อ.สอยดาว 

24 1 

หน่วยที่ 6 
อ.เขาคิชฌกูฏ 

รร.คิชฌกูฏวิทยา 
(อาคารลานการศึกษา

อเนกประสงค์) 

- สมาชิกทุกหน่วยงานทีต่ั้งอยู่ในเขต อ.เขาคิชฌกูฏ 
- สมาชิกบำนาญ อ.เขาคิชฌกูฏ 
- สมาชิกบำเหน็จ อ.เขาคิชฌกูฏ 

24 ไม่มี 
การสรรหา 

รวมทั้งสิ้น ( รวม 2 เขตการเลือกตั้ง ) 342 8 
 

เลือกตั้งผู้แทน/กรรมการ 
เลือกตั้งล่วงหน้า วันอาทิตย์ที่ 7 มกราคม 2567  

ณ โรงเรียนสฤษดิเดช 
เลือกตั้งทั่วไป  วันอาทิตย์ที่ 14 มกราคม 2567 

 ณ หน่วยการเลือกตั้งที่กำหนด 
ค่าพาหนะ ผู้มาใช้สิทธิ์เลือกตั้ง (ล่วงหน้า/ทั่วไป) สหกรณ์จะโอนเข้าบัญชี 
ออมทรัพย์สมนาคุณ (อส.) ในวันจันทร์ที่ 15 มกราคม 2567 ตั้งแต่ 13.00 น. 
เป็นต้นไป 

สมัครรับการเลือกตั้ง/สรรหา 
 ผู้แทนสมาชิก 
 กรรมการดำเนินการ (สมัครด้วยตนเอง) 
วันที่ 12 - 15 ธันวาคม 2566 เวลา 8.30 - 16.30 น. 

 หากมีความประสงค์จะเลือกตั ้งล่วงหน้า สามารถไป
เลือกตั้งได้ (ไม่ตอ้งแจ้งใช้สิทธิ์เลือกตั้งล่วงหน้า) 
 



 

รายชื่อสมาชิกถึงแก่กรรม (วันที่ 16 ต.ค.–15 พ.ย. 66) 

1. นายอุดร  ปั๋งลิขิต หน่วย กลุ่มลาออกจากงาน 
 ถึงแก่กรรม วันที่ 30 ต.ค. 66 
2. นางกลอยใจ  ซื่อตรง หน่วย บำนาญท่าใหม่ 
 ถึงแก่กรรม วันที่ 2 พ.ย. 66 
3. นายเสรี  เที่ยงตรง หน่วย บำนาญเขาคิชฌกูฏ 
 ถึงแก่กรรม วันที่ 11 พ.ย. 66 
 
 
 
 
 

      

  

 

          

ท่ี รายการ ตุลาคม 2566 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

จำนวนสมาชิกสหกรณ์ (คน) 
เงินกู้ในมือสมาชิกสุทธิ (บาท) 
เงินฝากสอ.อื่น (บาท) 
เงินรับฝากจากสมาชิก (บาท) 
เงินกู้ยืมภายนอก (บาท) 
ทุนเรือนหุ้นที่ชำระแล้ว (บาท) 
เงินทุนสำรองของสหกรณ์ (บาท) 
หุ้นของสหกรณ์ใน ชสอ.  (บาท) 
หุ้นของสหกรณ์ใน ชสอค. (บาท) 
ทุนดำเนินการ (บาท) 
กำไรสะสมโดยประมาณ (บาท) 

7,173 
10,057,857,739.23 

266,400,000.00 
5,748,919,831.32 
1,189,500,000.00 
3,538,032,340.00 

570,658,305.27 
1,010,988,500.00 

2,079,000.00 
11,819,282,569.92 

321,483,590.43 
 

ผลการดำเนินงาน 
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เรียกเก็บเดือนพฤศจิกายน 2566 699 บาท 
ได้รับเงินค่าจัดการศพและเงินสงเคราะห์ 902,104 บาท 

รายชื่อสมาชิก ช.พ.ค. จ.จันทบุรี ถงึแก่กรรม 
1.นายสมเกียรติ  กุลมาศ  2.นางวัฒนา  จันทเลิศ 
3.นางอุรชา  อ่อนลมัย  4.นายประสิทธิ์  จรดล 

ช.พ.ค. 
 

เรียกเก็บเดือนพฤศจิกายน 2566 407 บาท 
ได้รับเงินค่าจัดการศพและเงินสงเคราะห์ 373,677 บาท 

รายชื่อสมาชิก ช.พ.ส. จ.จันทบุรี ถงึแก่กรรม 
1.นายวิรัตน์  เปี่ยมพร้อม  2.นายสมเกียรติ  กุลมาศ 
3.พ.จ.อ.อำพล  สมัครพันธ์  4.นางวัฒนา  จันทเลิศ 
5.นางวิบูลย์  บุญรอดรักษ์ 

ช.พ.ส. 
 

ข่าว สกสค. จันท ์

สหกรณ์ออมทรัพย์ครูจันทบุรี จำกัด   เลขที่ 9 หมู่ที่ 10 ถนนพระยาตรัง ตำบลท่าช้าง อำเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี  22000 

E-mail : chancoop@hotmail.co.th   Website : www.chancoop.com   Facebook : สหกรณ์ออมทรัพย์ครูจันทบุรี จำกัด   
โทร. 0 3930 3379-81 , 08 1723 8572 , 08 1940 6298 , 08 9833 8090 , 09 2261 6330 , 09 7221 9966  ID Line : @chancoop 
 

ธนาคาร/สาขา ประเภท เลขบัญชี 
กรุงไทย/จันทบุรี ออมทรัพย ์ 204-1-00112-7 
กรุงเทพ/จันทบุรี สะสมทรัพย ์ 290-0-57122-1 
กรุงศรี/จันทบุรี ออมทรัพย ์ 027-1-54064-0 
ออมสิน/จันทบุรี เผ่ือเรียก 0-5008106345-0 
ธกส./จันทบุรี ออมทรัพย ์ 010422546250 
กรุณาโอนเงินภายในเวลา 15.30 น. และแจ้งสหกรณ์ฯ ทันที 

(หากไม่แจ้งจะไม่ทราบว่าเปน็เงินใคร ทำให้ท่านเสียประโยชน์ดอกเบี้ย) 

เลขบัญชีธนาคาร 

สมาคม เรียกเก็บ พ.ย. 66 (บาท) ได้รับประมาณ (บาท) 
ฌสจ. 100 250,000 

ฌสค. 250 
(หักเงินสงเคราะห์ล่วงหน้ารายปี) 

250,000 

ฌสคค. 450 230,000 
สสอค. เก็บรายปี 600,000 

สส.ชสอ. เก็บรายปี 600,000 
 

สัญญาณบอกโรคไต 
รู้ก่อนรักษาก่อน 

1. สัญญาณบอกโรคไตที่สำคัญ คือ อาการปวดศีรษะ 
ในคนอายุน้อย 

 

2. ลักษณะอาการปวดศีรษะที่เกี่ยวข้องกับโรคไต คือ 
ปวดตุ๊บๆ บริเวณขมับหรือท้ายทอย 

4. ผู้ป่วยโรคไต มักมีความดันโลหิตสูง 

3. หากมีอาการปวดศีรษะตามที่กล่าวมา  
ควรพบแพทย์เพื่อตรวจวัดความดันโลหิต 

5. นอกจากนี้ยังมีอาการอื่นที่เป็นสัญญาณโรคไตไดแ้ก่ 
ปัสสาวะผิดปกติมีฟองมาก ปวดบั ้นเอวข้างใดข้างหนึ่ง 
มีจ้ำเลือดตามร่างกาย บวมตามตัวและใบหน้า ผมร่วงผิดปกติ
ในเพศชายอาจอวัยวะเพศไม่แข็งตัว 
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- ที่มา : www.Ramachannel.Tv 
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